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WYCHOWANIE FIZYCZNE KL. VII

Ocenienie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli
poziomu i postepdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku
do wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego oraz wymagan
edukacyjnych wynikajacych z realizowanych w szkole programdéw nauczania.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy braé przede wszystkim wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec
takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej. Wysitek wktadany przez ucznia
W wywigzywanie sie obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest
nie jako wysitek fizyczny lecz catoksztatt staran ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejetnosci,
wiedzy, systematycznosci i aktywnosci.

I. Obszary podlegajace ocenie.

1. Postawa do przedmiotu wychowanie fizyczne / aktywnos¢ i zaangazowanie:
e przygotowanie do zajeé, aktywne uczestnictwo,
e stosunek do partnera i przeciwnika - kultura osobista, przestrzeganie zasad fair play,
e zaangazowanie w przebieg zajec¢ - wktad pracy, podejmowanie wysitku, wytrwatosé,
e stosunek do wiasnej aktywnosci - Swiadomosé potrzeby ruchu, dbatos¢ o zdrowie,
gotowos$é do podejmowania wyzwan ruchowych.

2. Wiadomosci i umiejetnosci:
e poziom opanowania umiejetnosci ruchowych - poprawnosé techniczna, doktadnosé
i ptynnos¢ wykonywania ¢wiczen,
e stosowanie zasad bezpieczenstwa - umiejetnos¢ dbania o wtasne bezpieczenstwo i innych
uczestnikow,
e znajomosc¢ zasad i przepisow gier oraz ¢wiczen - rozumienie regut, przestrzeganie ich
podczas rywalizacji i wspotpracy,

3. Aktywnos¢ dodatkowa/ kompetencje spoteczne:

e reprezentowanie szkoty w zawodach i konkursach sportowych na réznych szczeblach,
e udziat w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych, aktywnos¢ w klubach i sekcjach

sportowych,

e zaangazowanie w zycie szkoty - organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych, turniejéw,
wydarzen,

e petnienie rdl spotecznych - funkcja lidera grupy, kapitana druzyny, inicjowanie dziatan
zespotowych.

4. Systematycznosc:

e regularne uczestnictwo w zajeciach - obecno$¢ i gotowosé do aktywnego udziatu,
e ciggtos¢ wysitku - aktywne zaangazowanie w przebieg lekcji.



Il Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania — wychowanie fizyczne.

1. Uczen w ciggu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej ocenie
zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.

2. O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika
elektronicznego.

3. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel w szczegdlnosci bierze pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
tych zajeé, a w przypadku wychowania fizycznego takze systematyczno$é udziatu w zajeciach
oraz aktywnos¢ w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizycznej.

4. Uczen ma prawo poprawic¢ ocene w ciggu dwoch tygodni od momentu jej otrzymania.

O poprawe wnioskuje uczen, termin i forme ustala nauczyciel informujac ucznia. Ocene mozna
poprawic tylko raz. Uczen nieobecny w szkole dtuzej niz 5 dni jest zobowigzany do napisania
zalegtego sprawdzianu w ciggu miesigca od momentu powrotu do szkoty. W innych
przypadkach decyduje nauczyciel.

5. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania
przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

. Szczegotowe kryteria oceny srédrocznej i rocznej z wychowania fizycznego.
Ocena celujgca
Ocene celujacg na pierwsze poétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

A) Postawy do przedmiotu wychowanie fizyczne i postawy do aktywnosci
e jest zawsze przygotowany do zajeé, posiada odpowiedni strdj sportowy,
e nie ¢wiczy tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
¢ wykazuje bardzo aktywne zaangazowanie podczas lekgc;ji,
e chetnie wspotpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej lub Srodowiskowej kultury fizycznej.

B) Wiadomosci i umiejetnosci:

e bardzo dobrze wykonuje wszystkie éwiczenia na lekgji,

e pokazuje i demonstruje wiekszos¢ umiejetnosci ruchowych,

e prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce poprawnie merytorycznie i metodycznie,

o stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajec,

o zalicza wszystkie testy i préby sprawnosciowe ujete w programie,

o uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

¢ wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem
do nasladowania dla innych ¢wiczacych,

o potrafi wykonac éwiczenia o znacznym stopniu trudnosci,

o stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposdéb znaczacy wptywa
na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

e wykonuje zadania efektywnie (np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza),

e posiada regularng wiedze o rozwoju fizycznym i motorycznym.



C) Kompetencje spoteczne:

o reprezentuje szkote w zawodach na poziomie gminy, powiatu, rejonu, wojewoédztwa lub
ogoblnopolskim,

e jego poziom znaczgco wptywa na wyniki druzyn szkolnych,

o wykazuje sie duzg wiedzg o biezgcych wydarzeniach sportowych w kraju i za granica,

o wzorowo petni funkcje lidera grupy éwiczebnej lub kapitana,

e uprawia dyscypliny w klubach/sekcjach, podejmuje rézne formy aktywnosci w czasie
wolnym.

D) Systematycznego udziatu w lekcjach wychowania fizycznego:
e systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
o uzyskat ocene celujgcg w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny, aktywny udziat
w obowigzkowych lekcjach.

Ocena bardzo dobra

Ocene bardzo dobrg na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry
w zakresie:

A) Postawy do przedmiotu wychowanie fizyczne i postawy do aktywnosci i sprawnosci fizycznej:
e jest przygotowany do zajec, posiada odpowiedni stréj sportowy; sporadycznie nie ¢wiczy
z réznych powoddw,
e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,
o wykazuje aktywne zaangazowanie podczas lekcji,
e chetnie wspdtpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej.

B) Wiadomosci i umiejetnosci:

e bardzo dobrze wykonuje wiekszos¢ éwiczen na lekgcji,

e pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,

e prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce poprawnie merytorycznie i metodycznie,

o stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajec,

o zalicza prawie wszystkie préby, w ktdrych nie uczestniczyt z waznych powodow,

e 0sigga znaczny postep w umiejetnosciach ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi
lub taktycznymi,

¢ podejmuje ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci, lecz nie zawsze efektywnie
(np. sporadycznie trafia do celu),

¢ wykonuje zadania ruchowe na dobrym poziomie,

e stosuje przepisy sportow indywidualnych i zespotowych omawiane na zajeciach,

e posiada bardzo dobrg wiedze o rozwoju fizycznym i motorycznym.

C) Kompetencje spoteczne:
e reprezentuje szkote w zawodach na poziomie gminnym,
o wykazuje sie bardzo dobrg wiedzg o biezgcych wydarzeniach sportowych w kraju
i za granicg,
e bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana,
o stopien opanowania umiejetnosci wptywa na wyniki druzyn szkolnych w rozgrywkach.



D) Systematycznego udziatu w lekcjach wychowania fizycznego:
o uzyskat ocene bardzo dobrg w kazdym miesigcu pétrocza za systematyczny i aktywny udziat
w obowigzkowych lekcjach.

Ocena dobra
Ocene dobrg na pierwsze poétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

A) Postawy do przedmiotu wychowanie fizyczne i postawy do aktywnosci:
e jest przygotowany do zaje¢, posiada odpowiedni stréj sportowy,
e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
e czasami wykazuje aktywne zaangazowanie podczas lekgji,
¢ sporadycznie wspétpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury
fizycznej,
¢ raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) Wiadomosci i umiejetnosci:

e W sposéb dobry wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen na lekcji,

e nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

e prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce w miare poprawnie merytorycznie
i metodycznie,

e nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajec,

e zalicza wiekszosc¢ testéw i préb sprawnos$ciowych ujetych w programie,

e uzyskuje niewielkie postepy w niektérych prébach (w ciggu roku),

o potrafi wykonywa¢ éwiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

o zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi
lub taktycznymi

e zadania ruchowe wykonuje mato skutecznie (np. nie trafia do bramki czy kosza),

o stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyny
szkolnej w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

e nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci w grze wiasciwej lub szkolnej,

e stopien opanowania umiejetnosci nie wptywa na wyniki druzyny szkolnej,

e posiada dobrg wiedze o rozwoju fizycznym i motorycznym.

C) Kompetencji spotecznych:
e bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
o dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
o wykazuje sie dobrg wiedzg o biezgcych wydarzeniach sportowych w kraju i za granica.

D) Systematycznego udziatu w lekcjach wychowania fizycznego:

o uzyskat ocene dobrg w kazdym miesigcu pdtrocza za systematyczny i aktywny udziat
w obowigzkowych lekcjach.

Ocena dostateczna

Ocene dostateczng na pierwsze poétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:



A) Postawy do przedmiotu wychowanie fizyczne i postawy do aktywnosci:
e jest przygotowany do zajec, posiada odpowiedni stréj sportowy, ale czesto nie bierze
udziatu w lekcjach,
e nie ¢wiczy z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
¢ nie wspodfpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej lub $rodowiskowej kultury fizycznej,
¢ nie wykazuje aktywnego zaangazowanie podczas lekgji,
e nie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
e nie uczeszcza na zajecia indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

B) Wiadomosci i umiejetnosci:

e dostatecznie wykonuje wiekszos¢ éwiczen,

e nie potrafi pokazywac i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,

e nie potrafi przeprowadzi¢ kroétkiej rozgrzewki lub éwiczen ksztattujgcych poprawnie
metodycznie,

e zalicza tylko niektére testy i proby sprawnosciowe ujete w programie,

e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

e potrafi wykonywac ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

e zadania ruchowe wykonuje mato efektywnie (np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie
do kosza),

e posiada dostateczng wiedze o rozwoju fizycznym i motorycznym,

¢ nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej
lub szkolnej,

o wykazuje sie przecietng wiedzg o biezgcych wydarzeniach sportowych w srodowisku
lokalnym i kraju.

C) Kompetencji spotecznych:
e nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
¢ nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana,
e stopien opanowania umiejetnosci nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych.

D) Systematycznego udziatu w lekcjach wychowania fizycznego:
e uzyskat ocene dostateczng w kazdym miesigcu pétrocza za systematyczny i aktywny udziat
w obowigzkowych lekcjach.

Ocena dopuszczajgca

Ocene dopuszczajgcy na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry
w zakresie:

A) Postawy do przedmiotu wychowanie fizyczne i postawy do aktywnosci:
e bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,
e czesto nie ¢wiczy z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
e nie wspodfpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej lub $rodowiskowej kultury fizycznej,
e nie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
¢ nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.



B) Wiadomosci i umiejetnosci:

wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen niedbale,

nie potrafi pokazywad i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub éwiczen ksztattujgcych poprawnie merytorycznie
i metodycznie,

zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie,

nie poprawia ani nie uzupetnia préb, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powodéw,
nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

potrafi wykonywac tylko bardzo proste éwiczenia,

zadania ruchowe wykonuje nieskutecznie (np. nie trafia do bramki czy kosza),

stosuje nieliczne przepisy sportdw omawiane na zajeciach,

posiada niewielkg wiedze o rozwoju fizycznym i motorycznym.

C) Kompetencje spoteczne:

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach,

nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana,

wykazuje niski zakres wiedzy o biezgcych wydarzeniach sportowych w $rodowisku,
regionie, wojewddztwie i kraju.

D) Systematycznego udziatu w lekcjach wychowania fizycznego:

uzyskat ocene dopuszczajgcg w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny i aktywny
udziat w obowigzkowych lekcjach.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktdry nie spetnia wymagan kryterialnych na ocene
dopuszczajaca.

IV.

Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw.

ocena postawy i zaangazowania ucznia podczas zajeg,

ocena umiejetnosci ruchowych —wykonanie ¢wiczen gimnastycznych, lekkoatletycznych,
techniki gier zespotowych,

zadania praktyczne — prowadzenie rozgrzewki, pokaz prawidtowe] techniki wybranego
elementu ruchowego,

testy i sprawdziany pisemne — znajomosc zasad gier, bezpieczenstwa oraz podstawowych
pojec z zakresu rozwoju fizycznego,

ocena systematycznosci udziatu w zajeciach wychowania fizycznego,

udziat w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych — ocena zaangazowania i prezentowanych
umiejetnosci,

aktywnos¢ pozalekcyjna — uczestnictwo w SKS, kétkach sportowych, treningach klubéw
sportowych, formy aktywnosci w czasie wolnym.

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej
z obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych.

1. Uczen moze otrzymac wyzszg od przewidywanej roczng ocene klasyfikacyjng z obowigzkowych
lub dodatkowych zaje¢ edukacyjnych jezeli:



a) uczen lub jego rodzice zwrdcg sie do dyrektora w formie pisemnej o ustalenie wyzszej niz
przewidywana ocena roczna w okresie nie dtuzszym niz 2 dni od otrzymania informacji
o przewidywanej ocenie rocznej, wniosek musi zawiera¢ uzasadnienie;
b) dyrektor przekazuje wniosek odpowiednio nauczycielowi prowadzgcemu dane zajecia
edukacyjne;
c) nauczyciel prowadzacy dane zajecia edukacyjne jest zobowigzany dokonac analizy
zasadnosci wniosku w oparciu o udokumentowane realizowanie obowigzkéw ucznia;
d) nauczyciel prowadzacy zajecia edukacyjne dokonuje analizy wniosku i ustala ostateczng
ocene
2. Warunkiem umozliwienia uczniowi ubiegania sie uzyskanie wyzszych niz przewidywane
rocznych ocen klasyfikacyjnych z obowigzkowych i dodatkowych zajec¢ edukacyjnych jest
zaistnienie wszystkich ponizszych okolicznosci:
a) potowa posiadanych przez ucznia ocen czgstkowych jest rowna lub wyzsza ocenie,
o ktéra sie uczen ubiega,
b) uczen przystgpit do wszystkich przewidzianych i ocenionych przez nauczyciela form
sprawdziandéw i prac pisemnych,
c) uczen, ze wszystkich sprawdzianéw i form pisemnych, otrzymat ocene pozytywng (wyzszg
niz ocena niedostateczna).



